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DESHÉROSMÉCONNUS

Courirpourvaincre la
maladie

A

3r

ans
,

AnneFontenau
,

enrémission
d

' uncancer
,

mettoutesonénergie
auserviceducombat
contre la maladie.
Témoignage

d

' unebattante

Anne
Fonteneaucourtdes

marathons .

Montedes
expositions . Traverseseule

,

sacaudos
,

descontrées
lointaines .

Consacreunepartiede
sesweek-ends à sonassociation.
Et biensûr

, responsable
marketing dansunePME

,

elletravaille
à plein-temps . À 31ans

,

Annese
sent « pleine d

'

énergie »

.
Pourtant

il

y

a unan
,

elleseremettait tout
juste d

' unméchantlymphomequi
l

' avaitobligée à
resterhuitmois

sansbouger.
Il

y

a desgensquisontnéssous
unebonneétoile . Anneenfait
incontestablement partie .

En
octobre2007

,

cetteglobe-trotteuse
invétérée s' apprête à partir
pourtroismoisenAsieavecson
meilleurami . Shangaï-Delhi ,

en
passantpar le golfeduBengale.
Quelque tempsauparavant ,

une
radiographiedesonthoraxavait
révélé la présence d

' unemasse
suspecte . Maisellene s' enétait
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suspecte
pasinquiétée . Jusqu' à cequeson
généraliste ,

à troissemainesdu
départ ,

l

' orienteversdenouveaux
examens . «

J'

avaiscouru le

ParisVersaillesquinzejoursavant
,

je

me
sentaisenpleineforme et

je

lui
ai

ditquedetoutefaçon ,

rienne
pouvaitmedétournerdemonprojetde
voyage. » Hôpital ,

scanner .
Le

diagnostictombe : lymphome (

cancer
dusystèmelymphatique )

.
Anne

résistequelques jours , puisdoit
serendre à l

' évidence : ellene
partira pas .

«

J'

ai dûtroquermaveste
devoyageuse pourunvêtementde

cancéreuse.. . Onne s'

y

attendpas ,

çafaitundrôle d

'

effet! »

Mais la jeunefemme n' estpas
dugenre à

selamenter . « Coincée »

enFrance
,

elledécide d

' ouvrirun
siteavecsoncompagnon , parti
seul à vélo

.

« ?a s' appelaitDrôlede
voyage (

1

)

. Chaquejour,

il racontait
lespaystraversés

,

lesgensqu'il

rencontrait
,

et moi
,

je
parlaisdemon

voyage intérieur. On a
eubeaucoup

desuccès! » EnsurfantsurInternet
,

la jeunefemmetombesur
l

'

associationFrance lymphomeespoir .
Pour

ellequineconnaîtpas le monde

Aiderdonner
,

la solidaritéversionweb-
??Aiderdonner estuneplate-formesolidairequipermetdecollecter
/

lesdonsauprofitdeplusde80associationscaritativessurInternet.
Quelques clicssuffisentpourfaireundon à l

' association desonchoix et

recevoir instantanémentunreçufiscal .
Cetteplate-formepermetaussi

d

' associerunemanifestationsportive à
unecauseencréantsonpropre

espace . Elleorganise le 6 juin2010prèsdeParis la

« Coursedeshéros »

,

événement solidaireauprofitdetoutes lesassociationsqui le souhaitent.
RENS . surwww.aiderdonner.com et

www.coursedesheros.com

Aiderdonner

http://www.la-croix.com


AnneFonteneau11 " rang ,

2' enpartantde la gauche )

et sonpère12'rang ,

3' enpartantde la droite
)

,

torsduSemi-Marathon deParisen2000.

associatif
,

c'
estunedécouverte.

« Lorsqu'on a

unemaladiegrave ,

on a l

'

impressionqueseulsceux
quivivent la

mêmechosepeuvent
vouscomprendre . ?am'

a beaucoup
aidée. » Enjuin2008

,

onluiannonce
qu'elleesten « rémission »

. Aussitôt
,

elle s' inscritauSemi-Marathon de
Paris

.
« Jevenaisdepasserhuitmois

sansbouger,

mavieétait
complètement ralentie

,

je soufflaisen
montant lesescaliers.. . Jemesuisdit : ce
seramavictoiresur la maladie! »

MaisAnne a
uneautreidéeen

tête : devenuebénévole à France
lymphomeespoir ,

elleveut
profiter de l

' occasionpourcollecter
desdons . Ellevadoncdessineret

imprimer plusieurs tee-shirtsau
nomde l

' associationpour la

vingtaine d

' amisqu'elle a convaincusde
couriravecelle . Puis

,

semettreen
contactavecAider-Donner

,

une
associationspécialiséedans le recueil
defondsaire l

' encadré
)

. Elle
couvrira le

marathonen 2 heures 7

minutes aulieude 2 heuresavantsa

maladie .

Et 2000 - serontrécoltés.
Devenuemembredubureaude

France lymphomeespoir ,

Anne
revoit le

sitedefondencomble
,

s' attelle à
la réorganisationdu

«

J'
ai

dûtroquer
mavestedevoyageuse

pourunvêtement
decancéreuse...
Onne s'

y

attendpas ,

çafaitundrôle d

'

effet! »

réseaudebénévoles
,

monteune
expo-photo sur la maladiepour la

Journéemondialelymphome 2009.
«

L

'

exposition a démarré à l

'

hôpital
Saint-Louis . Aujourd

' hui
,

elletourne
danstoute

la France. »

L

' étédernier
,

Anneestpartietroismoisseule
,

sac
audos

,

d

' IstanbulenInde
.

« Jene
l

'auraispasfait si

je

n' avaispasété
malade

,

raconte-t-elle . Lamaladie
permetdeserecentrersursoi . Cela

m'a beauccupapportéensérénité.
?afaitpartiedemaviemaintenant.

J'

y
pense touslesjours . Biensûr

,

ce
n'

estpasévitent à gérer. Jesuissuivie
touslesquatremois

,

et dèsque
j'

ai

unsymptôme,

je

meposedesques-

lé

tions
. Forment

,

onnefaitplus
confiancesoncorps.. . Mais

je

ne
suispasunangoisséedenature . ?a
aide!Aujo rd

' hui
,

je

mesensplus
heureuseqtejamais! »

Actuellehnent ,

Annetourneun

,ril

reportage suruneassociation.
Elle a un r e

: devenir journaliste
reporter d

' ages .
Et

, chaque fois
qu'elle le

p

t

,

elletémoignedeson
expérience «

J'

ai enviededonnerde

î

l

'

espoir. Ddirequeoui
,

c' estdur
,

maisque l

'

n peutenressortiravec
pleindepr jets! »

MARIANNEGOMEZ

(

1
) www.drole2voyages.cbm

DEMAIN : Jean-MarcBallésio
,

démineur.
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